Rahim Urlar1 (Miyom) Tedavisinde Yeni Donem: UFE!

Rahimde olusan ve miyom adi verilen urlarin tedavisi icin rahim atardamarinin
tikanmasina dayali UFE teknigi, geleneksel ur tedavisinin yerini almaya baslada.

Kadinda en sik rastlanilan urlar arasinda yer alan miyomlar, 30-40 yas arasi kadinlarda daha
fazla goriiliiyor. S6z konusu urlarin ¢ogu herhangi bir sikayete neden olmazken; bazi
kadinlarda asir1 adet, idrar ve kasik agrisina yol agiyor. Rahimde miyomun ortaya ¢ikarttigi
rahatsizliklarin tedavisi i¢in uygulanan geleneksel yontemler, uzun siire hastanede kalinmasi
ve cerrahi miidahale sonucu olugan yaralarin uzun siire iyilesememesi gibi sorunlarla
karsimiza ¢ikiyor. Geleneksel yontemlere alternatif olarak ortaya ¢ikarilan ve “Amerikan
Obstetrik, Jinekoloji Akademisi” gibi kurumlarca desteklenen ve énerilen UTERIN
FIBROID EMBOLIZASYONU (UFE) tedavisi, daha kisa siirede iyilesme avantajlari
sagliyor.

UFE nasil gerceklesiyor?

Rahimdeki miyomlarin yarattigi sanci, artmis ve uzamis adet kanamasi, agri, kansizlik gibi
sikayetleri ortadan kaldirmay1 amaglayan UFE tedavisi, s6z konusu urlar1 besleyen rahim
damarinin tikanmasina dayali yontemi ifade ediyor. Uygulama yontemi agisindan ¢ok daha
pratik ve kisa stirede etki gdsteren UFE, rahim urlarinin yarattig1 agr1 ve sanci gibi
rahatsizliklar1 yiizde 80-90 kadar azaltiyor. Islem uygulanmis hastalarm %95 i tedaviden gok
memnun kaldiklarini belirtiyorlar. Hastalardaki miyom sayisi ve yerlerinin tespiti icin MR
incelenerek tedavinin daha saglikli bir sekilde yapilmasi saglaniyor.

Bu tedavi kimlere uygulaniyor?

Miyom tedavisi i¢in uygulanan UFE yontemi, rahimde bulunan urlara bagl sikayetlere sahip
kadinlar i¢in uygulaniyor. Rahimdeki miyomlardan dolay: sanci, artmis ve uzamis adet
kanamasi, agri, kansizlik gibi sikayetleri olmayanlar i¢in herhangi bir miidahaleye gerek
goriilmiiyor. Yast ilerlemis ve cocuk sahibi olma riski diisiik veya ¢ocuk sahibi olmak
istemeyen kisiler i¢in rahmin alinmasi s6z konusu olabiliyor. Ancak yas1 geng ve ¢ocuk sahibi
olmak isteyenler i¢in rahimde bulunan miyomlarin UFE ile ortadan kaldirilmast yolu tercih
ediliyor.

Tedavi uygulamasinin riskli oldugu durumlar nelerdir?

UFE tedavisinin uygulanmasinin kesin miimkiin olmadig1 durumlari; gebelik, kanser ve
kanser riski olugturuyor. Bunun diginda kanama bozukluguna veya bobrek yetmezligine sahip
kisilerle, 2 sene igerisinde gebe kalmak isteyenler i¢in de tedavi yapilamayabiliyor.

UFE tedavisinin geleneksel tedaviye gore avantajlar:

UFE tedavisi, geleneksel yontemlere gore avantajlar sagliyor. Tedavinin hastalar i¢in
sagladig1 baslica avantajlar ise sunlar:

1. Cerrahi kesige ihtiya¢ duyulmuyor. Cilt kii¢lik bir delik acilarak tedavi gerceklesiyor.
Tedavi sonunda delik dikisle kapatiliyor.



2. Tedavi sonrasi hastalik giindelik yasamlarina kisa siirede donebiliyor.
3. Genel bir anestezi yapilmasi gerekmiyor. Kan kayb1 ¢cok az oldugundan iyilesme erken
gerceklesebiliyor.

UFE tedavisi liniversite hastanemiz girisimsel radyoloji boliimiinde giivenli ve etkin bir
sekilde uygulanmakta ve Eskisehir ve komsu illere hasta hizmeti vermekteyiz.
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