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Bu ilkelerin amaci, T.C.Eskisehir Osmangazi Universitesi T1ip Fakiiltesi'nde yapilan Tipta Uzmanlik
ve Yan Dal Uzmanlik Tezlerinin yazimi, basimi ve tez sinav jiirisi liyelerince degerlendirilmesi ile
ilgili esaslar1 diizenlemektir.

Kagit Ozellikleri

Madde 1-Tezde en az 80 en ¢ok 100 gram birinci hamur beyaz kagit kullanilmalidir. Kagit standart
A4 (21 cm x 29.7 cm) boyutlarinda olmalidir.

Kapak ve Cilt

Madde 2-Tezin kapagi, beyaz bristol kartondan olmali, tez igerigi tek bir cilt haline getirilmelidir.
Standart biiyiikliik disinda kalan basili ve diger (video kaset, vb..) materyal ayr bir ek halinde uygun
zarf/kutu(lar) iginde teslim edilmelidir.

Baski ve Sayfa Diizeni

Madde 3-Tezler, bilgisayar kullanarak, lazer ya da lazer kalitesinde ¢ikt1 veren yazici ile kagidin
yalnizca bir yiiziine basilmalidir. Kullanilacak harf Arial ya da Times New Roman karakterinde
olmalidir. Ana metnin harf biiytikligii 12 punto, dipnotlar 10 punto olmalidir. Tek sayfaya sigdirilan
tablo ve sekillerde daha kii¢iik karakterler kullanilabilir.

Madde 4- Her sayfanin sol kenarinda 4 cm, alt ve iist kenarlarinda 3 cm; sag kenarinda ise 2.5 cm
bosluk bulunmalidir(Sekil 1).Tiim satirlar ayn1 hizada bloklanmalidir.
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Sekil 1. Sayfa diizeni



Sayfalarin Numaralandirilmasi ve Satir Araliklari

Madde 5-Tezin i¢ kapag: disinda tiim sayfalar numaralandiriimalidir. Tesekkiir, Ozet, Ingilizce Ozet,
Icindekiler, Simgeler ve Kisaltmalar, Sekiller ve Tablolar dizinleri gibi tez &n sayfalar: "i, i, iii, iv, v
..." seklinde kiiciik harf Roma rakamlari ile; giris boliimii ile baglayan diger sayfalar ise "1, 2, 3, 4, 5,
..." seklinde numaralandirilmalidir. Sayfa numaralar1 sayfanin yukar1 kismina metin blogunun sag
kenar hizasinda olacak sekilde konulmalidir, 6niinde ve arkasinda parantez, ¢izgi gibi isaretler
konulmamalidir.

Madde 6-Ana metinde satir aralar1 1.5 satir olmalidir. Sekil alt1 yazilar1 ve tablolarin agiklamalari ile
alintilar ve kaynaklar dizininin yaziminda da aym satir araligi kullanilmalidir. Dipnot metinlerinde
satir araligi 1 satir olmalidir. Paragraflar arasinda da satir araligi 1.5 satir olmali ancak, her yeni
paragraf 1.25 cm igeriden baslamahdir. Birinci dereceden boliim basliklari, Tesekkiir, Ozet, Ingilizce
Ozet, tim Dizinler ve Kaynaklar icin sayfa basi yapilmalidir. ikinci ve iiglincii dereceden
bagliklardan 6nce 12 nk aralik birakilmalidir, ayrica {ig¢iincii dereceden basliklar 1.25 cm iceriden
baslatilmalidir.

Ana metinle sekil, tablo ve formiiller arasinda 6nce ve sonrasinda olmak {izere birer satir araligi
bosluk birakilmalidir. Sekil ve sekil alt yazisi ile tablo ve tablo iist yazisi arasinda da 6 nk aralik
olmalidir.

Bolimler

Madde 7-Tezin boliim bagliklart metin ile ayni biyiikliikte olmalidir. Birinci derecede boliim
basliklar1 biiylik harf, ikinci ve ii¢lincii derece basliklar ise her kelimenin ilk harfi biiyiik, digerleri
kiigiik harf olacak sekilde yazilmalidir. ikinci ve {igiincii derecede basliklarda yer alan "ve, veya, ile"
gibi baglaclar kiiciik harfle yazilmalidir. Tiim bdliim bagliklar1 koyu yazilmalidir. Béliim ve alt boliim
bagliklari, EK I'de gosterildigi bicimde numaralandiriimalidir.

Normal olarak, iigiincii dereceden daha ileri alt bdliim baghigi kullanilmamalidir. Ancak, bazi
durumlarda daha ileri derecede alt boliim bagliginin kullanilmasi gerekirse, bunlarmn ikinci ve tiglincii
derece baglik kurallarina uygun olarak, fakat numaralandiriimadan ve igindekiler dizininde
gosterilmeden yapilmasi kabul edilebilir.

Kimyasal Madde isimleri ve Terimlerin Yazihs1

Madde 8-Metinde gegen kimyasal madde isimleri ve terimler Tiirk¢e yazilmalidir. Zorunlu olarak
yabanci dilde yazilmasi gerekli kelimeler italik olarak yazilmalidir.
Ornek:

+ Kortizol, hipotermi, trombositopeni, siyatik sinir, klostridiyum, subklavyan ven

» Paslanmaz celik teldenp:di-out dikis uygulamasi tercih edilen bir yontemdir.

Kisaltmalar ve Simgeler

Madde 9-Tezde, standart kisaltmalar disindaki kisaltmalar ancak ¢ok gerekli olduklari durumlarda
yapilmalidir. Cok kullanilan, birden fazla sdzciikten olusan terimler igin bas harfleri kullanarak
kisaltma yapilabilir. Bu durumda yapilan kisaltma ilk gegtigi yerde parantez igerisinde, yalnizca bir
kez aciklanmalidir.

Kisaltmalar ve simgeler (Orn., a, b, t, D, AKS) "Simgeler ve Kisaltmalar" dizininde ayrica
verilmelidir (EK 9).

Ornek:

+ ...gelisimsel kalga ¢ikigi(GKC)



Birden fazla sozciigiin bas harfleri kullanilarak yapilan kisaltmalarda araya nokta konulmamalidir
(TUBA, GKC, EKG gibi). Kisaltmalar, terimlerin Tiirk¢elerine gére yapilmalidir ancak yerlesik

yabanci dilden kisaltmalar olduklar1 gibi alinabilirler (AIDS,ARDS, FDA gibi). Anatomik terimlerin
uluslar aras1 kisaltmalar1 kullanilmalidir.

Ormn., Bkz., vb., gibi terim olmayan kisaltmalarin sonuna nokta konulmalidir.

Olgii birimleri metrik sistem ve uluslararas iinite sistemine uygun kisaltmalarla verilmelidir.
Birimlere iliskin kisaltmalarin sonuna nokta konulmamalidir.

Kaynak Gosterme

Madde 10-Tez icinde gosterilen her kaynak, kaynaklar dizininde mutlaka bulunmalidir. Kaynaklar
numara verilerek belirtilmelidir. Kaynak numaralari ilgili ciimle sonuna parantez iginde
yerlestirilmelidir. Birden ¢ok kaynaga atif varsa; (7, 18, 20-22) seklinde olmalidir. Burada "20-22",
20. kaynaktan 22. kaynaga kadar olan {i¢ yayin1 kapsamaktadir. Yazar adina atifta bulunuluyorsa,
kaynaklar yazar adindan hemen sonra parantez i¢inde numara olarak verilmelidir. Tki yazarli eserler
kaynak gosterildiginde, yazar soyadlari arasina "ve" sdzciigii konulmalidir. ikiden fazla yazarl eser

kaynak gosterildiginde, ilk yazarin soyadindan sonra "ve arkadaslar1" anlamina gelen "ve ark."
kisaltmasi kullanilir.
Ornek:
» ...siklooksijenaz-1 'deki izol@sin yerine valin bulunmasi orada bir cep olugsmasina olanak
verir(8-II).

*  Dost(47) 1963 yilinda ilacin plazma diizeyi-zaman egrisinin ¢izilmesine dayanan daha basit
bir yontem gelistirdi.

»  Smith(38) ve Barton ve Herbert(47) destekleyici tedavinin 6nemini vurguladilar.

*  ...Oytun ve ark.(21)

Kaynaklar metinde gectikleri siraya gore ya da alfabetik olarak dizilebilir.Bir baska yayin i¢indeki
kaynaga atif yapiliyorsa, sadece atif yapilan yayin kaynak olarak gosterilir, esas kaynak ismen
belirtilir.

Ornek:

* Yasar ve ark. (11)'nin belirttigine gore Atilgan ve arkadaslari ayirict tanida Klinik
muayenenin énemi lizerinde durmuslardir.,

Sozli goriisme ve kisisel yazigmalar kaynak olarak gosteriliyor ise, goriisme/yazisma yapilan kisi
veya kisilerin isimlerinin bas harfleri ve soyadlar1 biiyiik harflerle yazilarak goriisme ve/veya
yazigsma oldugu belirtilir. S6z konusu kisiye ait diger ayrintilar (adres, unvan, vb.) eger gerekiyorsa
dipnot olarak verilmelidir. So6zli goriismeler veya kisisel yazigsmalar, ayrica yayinlanmadiklar
taktirde, Kaynaklar dizinine konulmaz:

Ornek:
« ...(YAGMUR, S., sozlii goriisme)*
« ...(GUNES,F., kisisel yazigma)?

Madde 11-Bir baska yayindan alinan sekil ve tablolarda, sekil veya tablo agiklamasindan sonra, kisa
cizgiyi takiben yazarlarinin adlar belirtilir ve "den" ya da "dan" takilar1 eklenir. Mutlaka, metin i¢inde
kullanilan kaynak belirtme usuliine uygun olarak kaynak belirtilmelidir:

Ornek:
Sekil 4.4. Capraz ge¢isli bir denemenin zamana gore akis semasi-
Kayaalp ve ark. (17)ndan alinmistir.



Metin Icinde Sekil ve Tablolara Gondermeler

Madde 12-Sekil ve tablolara metin i¢inde yapilacak gondermelerde, génderme yapilan sekil veya
tablolar, ayn1 ya da daha sonraki sayfalarda yer aliyorsa, gonderme asagidaki orneklerden birine
uygun olarak yapilmalidir:

Ornek:
* EKG bulgular: Sekil 3.8'de gosterilmistir.
* . elde edilen sonuglar istatistiksel olarak degerlendirilmistir (Tablo 2.2).
* .......Sonuglar Tablo 3.1'de gosterilmistir.
L degerlendirme sonuglarina goére (Tablo 3.1), kontrol grubu ile

kiyaslandiginda.......

Daha onceki sayfalarda yer alan ve daha once deginilmis sekil ve tablolara yeniden gonderme
yapiliyorsa, gonderme parantez i¢inde ve "bakiniz" anlamina gelen "Bkz." kisaltmasi kullanilarak
yapilmalidir:

Ornek:
o..(Bkz. Sekil 3.1)
LI (Bkz. Tablo 2.2)

Alintilar

Madde 13-Tez ig¢inde, bir baska kaynaktan alinmis birden fazla ciimle igeren bir
boliim,degistirilmeden aynen aktarilmak isteniyorsa, ana metnin son satirindan itibaren bir satir
atlandiktan sonra, satir bas1 yapilarak, ayri bir paragraf halinde, tirnak (" ") igerisinde ve italik
harflerle yazilmalidir. Metin ana metinden her iki taraftan 1.25 cm igeri gelecek sekilde
bloklanmalidir. Alintidan sonra ana metine gegerken yine bir satir atlanmalidir.

Dipnotlarin Yerlestirilmesi

Madde 14-Tezin herhangi bir sayfasinda, metin i¢inde olmasi halinde konuyu dagitacak ve okurken
stirekliligi bozacak nitelikteki agiklamalar, kisa ve 6z sekilde -birkag satirt gegmemek kosulu ile- ayni
sayfanin altina dipnot olarak verilebilir. Dipnotlar soldan saga sayfanin ortasina kadar ¢izilen siirekli
bir ¢izgi ile ayrilmalidir. Cizgi ile ana metin arasinda 1 satir araligi atlanmalidir. Dipnot ¢izgisi ile
dipnot metni arasinda 6 nk aralik birakilmali, metin 1 satir aralig1 kullanilarak yazilmali ve harf
bliytikliigli 10 punto olmalidir (Sekil 2). Dipnotlar ayni1 sayfada birden c¢ok ise, sayfadaki belirtme
sirasina gore ve her sayfada birden baslanarak numaralandirilmalidir. Dipnot numaralan kaynak
gosterme sistemi ile karismayacak sekilde iist indis ya da parantez i¢inde {ist indis olarak konabilir.
Ard arda yazilan iki dipnot, 6 nk aralik kullanilarak ayrilmalidir. Dipnotlar1 yazarken, sayfanin alt
kenarinda birakilmasi gereken 3 cm'lik bosluga tagilmamalidir.
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Sekil 2. Dipnotlarin yerlestirilmesi

Sekil, Tablo ve Formuller

Madde 15-Sekiller (grafik, diyagram, fotograf vb.) yazi ile anlatimda giigliik ¢ekilen, yapilan isi,
anlatilmaya calisilan diisiinceyi veya elde edilen verileri daha etkili olarak aktarabilecek nitelikte
olmali, gereksiz sekillerden kagiilmalidir.

Sekiller tizerinde yer alacak tiim ¢izgi, isaret, sembol, rakam ve yazilarda, bilgisayar yazicisi,
daktilo, rapido ya da letraset ¢ikartma tiirii bir ara¢ kullanilmalidir. Bu tiir ¢izgi, isaret, sembol,
rakam ve yazilar, ¢iplak gézle kolayca segilebilir ve okunabilir biiyiikliikte olmalidir.

Tez sayfasi lizerine yapistirilacak fotograflar, tez sayfalar1 arasinda olabilecek kabarikligi 6nlemek
amact ile ince fotograf kagidi lizerine basilmalidir. Bunlar igin yiiksek kaliteli bilgisayar ¢iktisi veya
renkli fotokopi tercih edilir.

Sekiller, tez metni igerisinde, ilk deginildikleri sayfada ya da hemen sonraki sayfada yer almalidir.
Birbirleri ile ilgili ¢ok sayida tablo veya sekil ayni sayfa {izerinde yer alabilir. Sekil ve tablolar ile
aciklamalar1 sayfa kenarinda birakilmasi gereken bosluklara tagmayacak sekilde yerlestirilmelidir
(Sekil 3 ve 4).
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Sekil 4. Tablolarin yerlestirilmesi

Bir sekilde birden fazla 6ge bulunabilir. Bu durumda her bir 6ge sirayla A, B, C, D, ...
seklinde simgelenerek tlimiine tek bir sekil numaras1 verilir. Agiklamalarda herbir 6ge ayr1 ayr
tanimlanmalidir.

Tablo baghigi ve agiklamalari tablonun istiine yazilmalidir. Tablo agiklamalarinin
yaziminda da "blok" sistemi korunmali; agiklamalarin bir satirdan daha uzun olmasi halinde,
ikinci ve diger satirlar, agiklamanin birinci satir basi hizasindan baslamalidir. Tablo ve sekil
alt1 agiklamalarinin sonuna nokta konulmalidir.
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Sekil basligi ve agiklamalar1 seklin altinda yer almali ve metin blogu sol ve sag kenarlari
arasinda ortalanmalidir.

Ornek:

Tablo 3.1. Spontan pnomotoraksli olgularda ve saglikli bireylerde toraks oOlgiilerinin
karsilastirilmasi.

Sekil 2.3. Gogiis bosluguna penetre olabilen yaralanmalarin denetimi igin algoritma.

Bireylerin kimligini belli edecek tarzda fotograf konulmamalidir. Hasta ya da deneklerin
fotograflarinda gozler kimligi belli etmeyecek sekilde bantlanmalidir. Ozel durumlarda, teze
konulacak gozleri bantli olmayan fotograflarin yayinlanmasi i¢in fotografi ¢ekilen kisiden izin
alindigina iligkin ibare bulunmalidir.

Sekillerin sayfa igine yerlestirilmesinde, sayfa kenarlarinda birakilmasi gereken bosluklara
kesinlikle tasilmamalidir (Sekil 3). Bu bosluklara tasacak sekiller ya kiigtiltiilmeli ya da “ekte"
sunulmalidir. Tez metni igerisinde katlanmis sekil veya tablo olmamalidir.

Bir sayfadan daha biylk olan tablolar, tez metni icinde bulunmak zorunda ise bir sayfa
boyutlarinda (uygun bir yerden) boliinmelidir. Tablonun devami bir sonraki sayfada ayni tablo
numarasi ile ve ayni baglikla verilmeli ancak tablo numarasindan sonra "Devam" ibaresi
yazilmalidir. Metinde gegen formiiller ayr1 paragraf halinde yazilmali, 6nce ve sonra gelen
paragraflarla arasinda bir satir bosluk birakilmalidir.

Tim tablo, sekil ve formiillerin numaralandirilmasinda sadece rakamlar kullanilmalidir.
Bunlar, her bolim iginde kendi aralarinda, birbirlerinden bagimsiz olarak ayr1 ayri
numaralandirilmalidir.

Birinci Boliimiin tablo ve sekilleri:

Tablo 1.1.

Sekil 1.1. seklinde numaralandirilmalidir.
Ikinci Boliimiin tablo ve sekilleri:

Tablo 2.1.

Sekil 2.1. seklinde numaralandirilmalidir.

Formiiller numaralandirilirken, numaranin baginda "Formiil" ibaresi yer almamali, boliim
icindeki sirasina gore numaralandirmalidir. Ancak, metin i¢inde deginilirken "Formil 2.1"
seklinde yazilmalidir (Sekil 5).
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Sekil 5. Formiillerin yerlestirilmesi

Tablo ve sekil agiklamalari olabildigince kisa ve 6z yazilmalidir. Tiim agiklamalarin yaziminda 1.5
satir aralig1 kullanilmalidir.

Tablo veya sekil ile (agiklamalar1 dahil) alt ve {ist metin arasinda bir satir bosluk olmali, tablo
aciklamasinin son satir1 ile tablonun iist kenar1 arasinda 6 nk aralik birakilmalidir.

Sekil agiklamalari ise, seklin altina yazilmali ve sekil alti agiklamasi ile seklin alt kenar1 arasinda 6
nk

aralik birakilmalidir.

Formiillere ait numaralar, formiiliin oldugu satirda, sayfanin sag kenarindan 2.5 ¢cm igeride kalacak
sekilde parantez icerisinde yazilmalidir.

Tez icerigi

Madde 16-Her tez dort ana boliimden olusur (EK 1).
+  On sayfalar

*  Tez metni
» Kaynaklar dizini
» Ekler

Her boliime iligkin sayfa diizeni 6rnekleri ekte verilmistir.

A-Tez Kapag ve On Sayfalar

Kapak diizeni Sekil 6 ve EK 2'de gosterildigi gibidir. Dis kapak ile i¢ kapak sayfasi arasinda ve dig
kapagin arka sayfasi ile tezin son sayfasi arasinda bir bos sayfa olmalidir. Dis kapak ile i¢ kapak
arasindaki bog sayfa " i" olarak diistiniilmeli, ancak numara basiimamalidir.
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Sekil 6. Tez kapagt

B- i¢c Kapak Sayfasi

I¢ kapak sayfasinin icerigi ve sayfa diizeni, tiimiiyle dis kapagm aym olmalidir (EK 3); yalniz, bu
sayfada danigman (varsa ortak danmisman) O6gretim iyesinin adi da bulunur. Bu sayfa ana metinde
kullanilan kagit {izerine yazilmalidir. I¢ kapagim sayfa numarasi, "ii" olarak diisiiniilmeli, ancak numara
i¢ kapak iizerine basilmamalidir.
C-Tez Kabul ve Onay Sayfasi

Tez savunmasindan sonra tez jiiri liyelerinin tezi kabul ettiklerini ve Tip Fakiiltesi Yonetim Kurulu
tarafindan onaylandigini gosteren sayfadir (EK 4). Bu sayfada tez jiiri liyelerinin ad, unvan ve imzalari
bulunur. Tez Kabul ve Onay sayfasi "iii" olarak numaralandirilmalidir.

D- Tesekkiir Sayfasi

Tesekkiir sayfasi "iv" olarak numaralandirilmalidir. TESEKKUR sézciigii, tiimiiyle biiyiik
harflerle; sayfamn iist kenarindan 3 cm asagiya ortalanarak yazilmalidir. TESEKKUR sézciigiinden
sonra 1 satir bosluk birakilmalidir. flk satir, paragraf basi yapilmaksizin, sol kenar boslugu
hizasindan baglamalidir. Tesekkiir sayfasinda, tez ¢aligmasinda ve tezin hazirlanmasinda dogrudan
katkis1 bulunan kisiler ile dogrudan ilgili olmadig halde, olagan gorevi disinda katkida bulunan kisi
ve kuruluslara tesekkiir edilmelidir.
Tez calismasi, bir proje kapsaminda veya bir kurulusun destegi ile gergeklestirilmis ise projenin ve
ilgili kurulusun adi1 da bu boliimde belirtilmelidir.
Tesekkiir boliimii, olabildigince kisa ve 6z olarak yazilmali ve bir sayfay1 agmamalidir (EK 5).
E-Ozet ve Ingilizce Ozet (Abstract)
Tezin bir sayfayr gegmeyen Ozeti (sayfa "v") ve Ingilizce gevirisi (sayfa "vi") tesekkiir sayfasindan
sonra yer almali ve Roma rakamlari ile numaralandirilmalidir(EK 6 ve EK 7).
OZET sozciigii, tiimiiyle bilyiik harflerle; sayfanin iist kenarndan 1 cm asagiya ortalanarak
yazilmalidir. OZET sozciigiinden sonra 1 satir bogluk birakilmalidir.""ilk satir, paragraf bagi
yapilmaksizin, sol kenar boslugu hizasindan baglamalidir. Bu sayfada, 6nce, tez sahibinin adi, tezin
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baslig1, hangi anabilim/bilim dalinda ne tezi olarak yapildigi ve Eskisehir, yili ibareleri koyu (bold)
harflerle yazilmal, ardindan paragraf bas1 yapmadan, 6zet metni baslamalidir. Ozette, tez calismasinin
amact, kapsami, kullanilan yontem(ler) ve varilan sonug(lar), agik ve 6z olarak belirtilmeli, ancak,
"Amagc", "Yontem", "Sonuc" gibi alt bashklar kullanilmamaldir.

Ingilizce Ozet (ABSTRACT) sayfasiin diizeni ve igerigi tiimiiyle 6zet sayfasinin ayni1 olmalidir. Ozet
ve Abstract sayfasinda ayrica, tez metni ile ilgili en fazla bes anahtar kelime (keyvvords) Turkce ve
Ingilizce olarak verilmelidir. Anahtar kelimeler Gzet (abstract) rnetninden sonra bir satir atlanarak
yazilmalidir. Anahtar kelimelerin, caligmayla ilgili ancak, baslikta yer almayan kelimelerden se¢ilmesi
daha uygundur. Anahtar kelimeler Medical Subject Headings (MeSH)'e de uygun olmalidir. Anahtar
kelimelerden sonra, eger varsa, tezin yapiminda destegi olan kuruluslarin adlar1 ve proje numaralari
bulunmalidir.

Ozet ve Abstract sayfalari yukarida belirtilen formata uygun olarak birer sayfayr kesinlikle
agsmamalidir.

Dizinler

Madde 17-I¢indekiler dizini EK 8'deki o6rnege uygun olarak hazirlanmalidir. Ozet sayfasindan
bagslayarak tiim 6n sayfalar, tez metninin igerdigi tiim boliim ve alt boliim basliklari, ek agiklamalar,
kaynaklar ve ekler, icindekiler dizininde eksiksiz olarak gosterilmelidir. Tezde kullanilan her bir
baslik, i¢cindekiler dizininde hig bir degisiklik yapilmaksizin yer almalidir.

Icindekiler dizininde her baslhig hizasmna, sadece o bashigm yer aldig ilk sayfanin numarasi
yazilmalidir. "ICINDEKILER" baslig, tiimiiyle biiyiik harflerle sayfa iist kenarindan 3cm asagiya ve
ortalanarak yazilmalidir.

Tezden ayr1 sunulmus olmasina karsin EKLER de, Icindekiler dizininin sonunda yer almali, ancak
bunlara ait sayfa numaralar dizinde gosterilmemelidir.

Madde 18-Simgeler ve Kisaltmalar dizini EK 9'daki 6rnege uygun olarak "SIMGELER VE
KISALTMALAR" basghg: biiyiikk harflerle, sayfa iist kenarindan 3 cm asagiya ve ortalanarak
yazilmalidir. Dizinde simge ve kisaltmalar alfabetik sirada verilmelidir.

Madde 19-Sekiller dizini EK 10'daki 6rnege uygun olarak hazirlanmaldir. "SEKILLER" bashgi,
bliylik harflerle sayfa iist kenarindan 3 cm asagiya ve ortalanarak yazilmalidir. Sekiller dizinindeki
sekil alt1 agiklamalari, tez metni i¢indeki sekil alti agiklamasimin tiimiiyle ayni olmalidir. Ancak,
aciklamanin baglik kismi1 diginda kalan p degerleri ve diger bilgilerin yazilmasi gerekmez.

Madde 20-Tablolar dizini EK 11'deki 6rnege uygun olmalidir. "TABLOLAR" baslig, blytk harflerle
sayfa list kenarindan 3 cm asagiya ve ortalanarak yazilmalidir. Tablolar dizinindeki agiklamalar, tez
metni i¢indeki tablo aciklamalariyla tiimiiyle ayn1 olmalidir. Ancak, sekiller dizininde oldugu gibi,
p degerleri ve diger bilgilerin yazilmas1 gerekmez.

Tez Metni

Madde 21-

A-Giris Boliimii

Bu béliimde ¢alismanin amaci, varsayimlar1 ve kapsami gibi, okuyucuyu yonlendirici nitelikte bilgiler
bulunur. Girig boliimiinde ikinci ve ligiincii dereceden alt basliklar bulunabilir.

B-Genel Bilgiler

Burada tez konusunda 6nceden var olan literatiir bilgileri, yapilan ¢alisma baglaminda gbzden
gegirilir. Konuya iligkin sorunlar saptanir, varolan ¢dziim Onerileri giris boliimiinde belirtilen amag,
kapsam ve varsayimlar dogrultusunda degerlendirilir. Olasi varsayimlardan hangilerinin bu tez
kapsaminda test edilecegi anlatilir. Literatiir bilgileri derlenerek amaclar ve kullanilacak yontem
arasinda neden-sonug iliskileri kurulur.

C-Gereg ve YOntem (Bireyler ve Yodntem)

Giris ve Genel Bilgiler boliimlerinde olusturulan varsayimlarin nasil test edildigi bu boliimde ayrintili
olarak anlatilir. Kullanilan laboratuar ve gdzlem teknikleri, anketler ve diger 6lcim yontemleri

10



belirtilir. Veri elde etme bigimleri ve deney gruplart tammlanir. Verilerin istatistiksel
degerlendirmesinin nasil yapildig: belirtilir.

_ Canllarda (insanlar ya da hayvanlar) yapilan tiim tezlerde, Eskisehir Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'nun onaymn alinmasi gereklidir. Bu bolimde etik
kurul onay tarihi ve numarasinin yazilmasi zorunludur.

D-Bulgular

Bu bélimde Gereg ve Yontem (Bireyler ve Yontem) béliminde belirtilen yéntemlerle elde edilen
veriler belli bir mantiksal-analitik biitiinliik ve akis i¢inde sunulur. Verilerin uygun istatistiksel
yontemlerle analiz edilmesi gereklidir. Yazarin, verileri daha anlasilir hale getirmek icin tablo,
grafik, vb. yapmasi beklenir. Gerekirse sekil, fotograf ve benzeri gorintiiler kullanilir.

E-Tartisma

Bulgular, Giris ve Genel Bilgiler boliimlerinde verilen cergeve icinde tartisilir. Bu boliimde
calismanin bilime nasil bir katkida bulundugu mutlaka belirtilmeli, 6zgiin kisimlar1 vurgulanmalidir.
Test edilen varsayimlarin kabul ya da red edilip edilmedikleri ve amaclara ne olgiide varildig
yazilmalidir. Tartismada, daha ¢ok, Giris ve Genel Bilgiler'de sozedilen varsayimlarin tez ¢aligmasi
ile elde edilen bulgularla ne 6lgiide desteklendigi hususu tizerinde durulmalidir. Bu baglamda,
spekiilatif yorumlardan olabildigince kaginilmalidir.

F-Sonug ve Oneriler

Bu boéliimde, tez ¢alismasindan elde edilen sonuglar, olabildigince genel fakat agik-secik ve 0z
olarak yazilmalidir. Gerektiginde, sonuclar madde madde yazilabilir.Tez ¢aligmasini yapan kisinin,
kendinden sonra ayni konuda ya da ilgili konularda ¢aligacak kisilere veya bagka kurum ve ilgililere
iletmek istedigi Oneriler varsa, bunlar oneriler basligi altinda yazilabilir. Sonuglar ve oneriler bir
arada da islenebilir.

Kaynaklar

Madde 22-"KAYNAKLAR" bashgi, biiyik harflerle, sayfa iist kenarindan 3 cm asagiya ve
ortalanarak yazilmalidir (Sekil 7).Kaynaklarin gosterilmesi ve Kaynaklar dizini (EK 12) yazim plan
kaynaklar formatina uygun olmali ve her kaynagin yazarlarimin tiimiiniin adi, bashgi, kitap ya da
dergi adi, basim yili ve sayfasi belirtilmelidir. Kaynaklarin timii (kitap, dergi makalesi, vb.)ayn
formatta yazilmalidir ve mutlaka sira numarasi verilmelidir. Her kaynak ayr1 bir paragraf olacak
sekilde yazilmali ve paragraf aralarinda 6 nk aralik birakilmalidir.
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3cm

A 4

KAYNAKLAR

1. Gaylis H, Mieny CJ.The incidence of malignancy in carotid body
tumors.Br J Surg.1983; 64:885-9.

Kaynaklara
sira
numarasi 2. Sabuncu |, Moguy kog¢ T, Samig H. Parasitozlarin dermatolojik
verilmelidir bulgulari. Anadoly Tip Dergisi.1989;X1(2):73-85.
2.5
cm
4cm

Kaynaklar arasinda 6 nk aralik olmalidir

3cm

Sekil 7. Kaynaklar dizini

Gazete makalelerinin kaynak gosterilmesi durumunda, gazete adinin yanisira, yayimlandig giin, ay
ve yil ile sayfa ve siitun numaralari da belirtilmelidir.

Yayimlanmanus tezlerin kaynak gosterilmesi kitap Orneginde oldugu gibidir, ancak yayinevi yerine
hangi liniversitede ne tezi olarak yapildig1 yazilmalidir.

Internet veya elektronik ortamlarn kaynak gosterilmesi: (Yazar ya da editdr-eger biliniyorsa).
(Degisiklik ya da tescil tarihi-eger varsa). Baslik (online, CD-ROM vb..-yayimlama ortami).
Sayfanin yaymmcisi. URL (protokol://Site/dizin/sayfa) (sayfaya erisilen tarih-Giin/Ay/Y1l) seklinde
olmalidir.
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Ornekler:

a-Dergi makalesi
1. Gaylis H, Mieny CJ.The incidence of malignancy in carotid body tumors.Br J Surg.1983;64:885-
9.

— Kaynaklar arasinda 6 nk arahk olmahdir
. Sabuncu [, Mogulkog¢ T, Sarni¢ H.Parasitozlarin dermatolojik bulgulari. Anadolu Tip Dergisi.1989;
X1(2):73-85.

. Matsui N, Moriya H, Kitahara H.Arthroscopic versus open synovectomy in the rheumatoid knee. Int
Orthop.1989;13(1):17-20.

. Diabetes Prevention Program Research Group.Hypertension,insulin.and proinsulin in participants
with impaired glucose tolerance.Hypertension.2002;40(5):679-86.

. Tor M, Turker H.International approaches to the prescription of long-term oxygen theraphyf[letter].
Eur Respir J.2002;20(1):242.

6. Chadvvick R, Schuklenk U.The politics of ethical consensus finding.Bioethics.2002;16(2):iii-V.
b-Kitap bélumu

Kaya, T.Radyasyon saglig ve radyasyondan korunma. I¢:Kaya T,editor. Temel radyoloji teknigi.
Bursa-Istanbul:Giines ve Nobel Tip Kitapevleri;1997.s.1 18-137.

Meltzer PS,Kallioniemi A, Trent JM.Chromosome alterations in human solid tumors.In:VVogelstein
B, Kinzler KW,editdrs. The genetic basis of human cancer.New York:McGraw-Hill;2002.p.93-113.

Warner, WC.General principles of infection. In:Crenshal\v AH,editér.CampbeH's operative
orthopaedics.8 th ed.St.Louis:Mosby Year Book;1992.p.1 19-130.

\— Baski sayisi birinci baski olmayan

kitaplarda belirtilmelidir
c-Kitap
1.Sutton, D. A textbook of radiology and imaging.Edinburgh:Churchill Livingstone; 1987.

2.Youmans JR. Neurological surgery.2nd ed.Philadelphia:W.B.Saunders Company;1982.
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d-Tez

1. Esiyok B.Osmangazi Universitesi Hastanesi'nde T.C.K.456.Maddesi Kapsaminda Diizenlenen Adli
Raporlarin Adli Tip Uygulamalari ile Karsilagtinlmasi. Adli Tip Anabilim Dali Tipta Uzmanhk
Tezi.Osmangazi Universitesi T1p Fakiiltesi,Eskisehir,2001.

e-Gazete

8. Tynan T.Medical improvements lo\ver homicide rate:study sees drop in assault rate. The Washington
Post.2002 Aug 12;Sect.A:2 (col.4).

f-internet kaynaklar

4. Cravvford FM.07/04/2005.Speech Before Food and Drug Law Institute [online]US Food and Drug
Administration.http://www.fda.gov/oc/speeches/2005/fdli0407 html [09/05/2005].

g-Elektronik ortamlar

4. Anderson SC, Poulsen, KB.Anderson's electronic atlas of hematology[CD-ROM]:Philadelphia:
Lippincott:\Villiams and Wilkins;2002.

h-Audiovisual materyal

7. Chason KVV, Sallustio S.Hospital preparedness for bioterrorism[videocassette].Secaucus(NJ):
Network for Continuing Medical Education;2002.

1-Sozlik ve benzeri kaynaklar

3. Dorland's illusrated medical dictionary. 29th ed.Philadelphia:W.B Saunders;2000.Flamin;p.675.

Ekler

Madde 23-Tezin ana boliimleri iginde yer almalari halinde konuyu dagitici, okumada siirekliligi
engelleyen nitelikte ve dipnot olarak verilemeyecek kadar uzun olan agiklamalar bu boliimde
verilmelidir. Bu boliimde yer alacak her bir agiklama igin uygun bir "baslik" secilmeli ve bunlar,
sunus sirasma gdre EK 1, EK 2, EK 3, ... seklinde adlandirilmalidir. Istenildigi takdirde tez
sahibinin kisa 6zgegmisi de bu kismin sonuna ayri bir ek numarasi verilerek eklenebilir.

Metin iginde eklere yapilan gondermeler (Bkz. EK ..) seklinde olmalidir.

Her bir ek boliimii, sayfa basi yapilarak baslamali ve sayfa numaralari, bir 6nceki boliimiin sayfa
numaralarin izlemelidir. Ekler, "ICINDEKILER" dizininde sirasiyla ve eksiksiz olarak verilmeli,
ancak sayfa numaralart gosterilmemelidir.

Diger Ekler (Bilgisayar Disketi, CD-ROM, Video Kaset vb.)

Madde 24-Arastirma ile ilgili olarak boyutlari, nitelikleri ve/veya kapsamlar1 nedeni ile tez ile birlikte
sunulamayacak materyal tezden ayr olarak "EKLER" baslig1 altinda ve ayr1 bir kapak veya uygun
bir zarf ya da kutu icerisinde verilmelidir. Bunlarin {ist kapak ve sayfa diizeni tiimiiyle tez kapagiyla
ayni olmalidir.
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Tezlerin Degerlendirilmesi

Madde 25-

Tez jiirisi tiyeleri tezleri degerlendirirken asagidaki kriterleri g6zoniinde bulundururlar.

A-Sunum

Okuyucu tezi hicbir glglikle karsilasmadan okuyabilmelidir. Metin, agik ve anlagilabilir olmalidir.
Metin, kelime acisindan ekonomik olarak tasarlanmalidir. Gereksiz tekrarlardan kac¢inilmalidir.
Okuyucu, metin i¢inde atif yapilan tablo, resim ve grafikleri kolaylikla bulabilmelidir. Kaynaklar
dizini eksiksiz ve dogru olmalidir. Kaynaklarin giincel olmasina dikkat edilmelidir.

B-Buttnluk

Tezin biitlinliik gostermesi ¢ok dnemlidir. Bu yiizden, tez boliimleri birbirlerine belirli bir mantiksal
ve analitik biitiinliik ve akis i¢inde baglanmalidir.

C-Ozglinliik

Tez, uzmanlik dali ile ilgili orijinalligi haiz, bilimsel ve yayimlanabilir bir inceleme ve arastirma
niteliginde olmalidir. Tezin esasini olusturan inceleme ve aragtirma ve bu inceleme ve arastirmanin
metin haline getirilmesi aday tarafindan yapilmalidir.

D-Arastirmaya Neden Olan Problem

Arastirmaya neden olan problem "Giris" boliimiinde kisa ve agik olarak tanimlanmalidir. Bu sirada
bu problemin ¢6ziimiine yonelik olarak test edilecek varsayimlar ve/veya cevaplanmasi diigiiniilen
sorular da belirtilmelidir.

E- Genel Bilgiler

Burada tez konusunda daha 6nceden var olan literatiir bilgileri, yapilan ¢alisma baglaminda gézden
gecirilir. Bu bolum literatdr bilgilerini gosteren bir katalog tarzinda olmamalidir. Mevcut bilgiler
analitik ve elestirel bir yaklasimla incelenir. Konu ile ilgili sorunlar saptanir, Coziim 6nerileri "GIRIS"
boliimiinde belirtilen caligmanin amaci, varsayimlar1 ve kapsami dogrultusunda degerlendirilir. Olas1
varsayimlardan hangilerinin bu tez kapsaminda test edilecegi anlatilir. Literatiir bilgileri derlenerek,
amaglar ve kullanilacak yontemler arasinda neden-sonug iliskisi kurulur.

Iyi bir genel bilgiler boliimii, kisa ve &zlii olmali, bunun yanisira okuyucuda ilgi uyandirmalidir. Bu
ylzden, tez konusu ile dogrudan ilgili ¢alismalara mutlaka yer verilmeli, konu igin ¢ok onemli
olmayan veya konu dis1 c¢aligmalardan kaginilmalidir. Kullanilacak bilgi orijinal kaynagindan
edinilmeli, bu amagla ikincil kaynaklar kullanilmamalidir.

F-Gereg ve Yontem (Bireyler ve Yontem)

Arastirmanin amacina ulagmasini saglayacak veri tipinin ne oldugu ve bu verinin hangi yontemlerle
toplandig1 bir plan dahilinde ve ayrintili olarak verilmelidir. En uygun yontemlerin kullanimi her
zaman miimkiin olmadigi i¢in segilen yontemlerin, Ustinlukleri ve yetersizlikleri belirtilmeli ve
secilme gerekcesi tartigilmalidir.

Yapilan analizler, arastirmaya neden olan problemin c¢ozliimii ile ilgili olarak ileri siiriilen
varsayimlarin test edilmesine ve/veya sorularin cevaplanmasina yonelik olmalidir.

Verilerin degerlendirilmesinde kullanilan analitik yontemlerin segilme gerekgeleri ve yeterlilikleri
(varilmasi istenen amag¢ agisindan) tartisilmalidir. Degerlendirmeler sirasinda ortaya ¢ikan
problemler belirtilmeli ve onlarin hangi yaklagim(lar)la ¢6ziildiigii agiklanmalidir.

Adaylar veri analizi sirasinda daha 6nceden 6ngoriilemeyen 6zellikleri fark edebilmelidirler.

Adaylar giivenilirlik ve tarafsizlik konusunda hassasiyet gostermelidirler.

Canlilarda (insanlar ya da hayvanlar) yapilan tiim tezlerde, Eskisehir Osmangazi Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'nun onayimnin ahinmasi gereklidir. Bu bélimde etik kurul onay tarihi
ve numarasinin yazilmasi zorunludur.
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G-Bulgular

Yazar, ¢calismasinda elde ettigi bulgular1 belli bir énem hiyerarsisi icinde vermeli ve analitik bir
biitiinliik i¢inde sunmalidir.

Istatistik yontemleri ve verilerin sunus bicimi uluslararasi yaymn standartlarma uygun olmalidir.
Tablo, sekil ve diger gorsel malzemeler amacina uygun sekilde ve sayida hazirlanmalidir.
H-Tartisma

Tez caligmasinin, o arastirma alanina yaptigi katkilar degerlendirilmelidir.

Adaym kendi calismasi ile genel bilgiler boliimiinde verilen ¢aligmalar akilct bir bakis acist ile
karsilastirilmalidir.

Ana bulgular, kuramsal ve uygun oldugu durumlarda uygulama agisindan tartisiimalidir.

Tartisma boliimiinde arastirma siirecinin biitiiniine ait diislinceler de yer almalidir. Boylece adayin
tez caligmas siiresince neler 6grendigi anlagilir.

Tez galigmasinin aragtirma planinin ve kullanilan yontemlerin yetersizliklerinin elde edilen bulgular
is18inda tartisildigl, diger segeneklerin ve/veya kullanilabilecek ilave yontemlerin belirtildigi bir
kisim tartisma boliimii iginde yer almalidir. Arastirilan konuda hala aydinlatilmasi gereken noktalar
varsa belirtilmelidir.
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EK 2: Dis Kapak Sayfasi Ornegi

TC.
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

SES KISIKLIGI NEDENIYLE
BASVURAN VE 24 SAATLIK PH
MONITORIZASYONUNDA REFLU
SAPTANAN HASTALARDA
MEDIKAL TEDAVI SONRASINDA
SEMPTOM, FiZIK MUAYENE VE
AKUSTIK SES ANALIZI
PARAMETRELERINDEKI
DEGISIKLIKLERIN
ARASTIRILMASI

Dr .Fazilet ALTIN

Kulak Burun Bogaz Hastaliklart
Anabilim Dah
TIPTA UZMANLIK TEZI

ESKISEHIR
2006




EK 3: i¢c Kapak Sayfasi Ornegi

T.C.
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

SES KISIKLIGI NEDENIYLE
BASVURAN VE 24 SAATLIK PH
MONITORIZASYONUNDA REFLU
SAPTANAN HASTALARDA
MEDIKAL TEDAViI SONRASINDA
SEMPTOM, FIZIK MUAYENE VE
AKUSTIK SES ANALIZI
PARAMETRELERINDEKI
DEGISIKLIKLERIN
ARASTIRILMASI

Dr.Fazilet ALTIN

Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1
Anabilim Dali
TIPTA UZMANLIK TEZi

TEZ DANISMANI
Prof.Dr .Erkan N.OZUDOGRU

ESKISEHIR
2006




EK 4: Tez Kabul ve Onay Sayfas1 Ornegi

3cm

TEZ KABUL VE ONAY SAYFASI

T.C.
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITES]
TIP FAKULTESI DEKANLIGINA,

Dr.Fazilet ALTIN'a ait "Ses kisiklig1 nedeniyle bagvuran ve 24 saatlik ph monitorizasyonunda reflu
saptanan hastalarda medikal tedavi sonrasinda semptom, fizik muayene ve akustik ses analizi
parametrelerindeki degisikliklerin arastirilmasi" adli ¢aligma jiirimiz tarafindan Kulak Burun Bogaz
Hastaliklar1 Anabilim Dali'nda Tipta Uzmanlik Tezi olarak oy birligi ile kabul edilmistir.

Tarih:
Jiiri Bagkani Prof.Dr.M.Cem KECIK Imza
K.B.B. Anabilim Dali
Uye Prof.Dr.Erkan N.OZUDOGRU Imza
K.B.B. Anabilim Dali
Uye Dog.Dr.Armagan INCESULU imza

K.B.B.Anabilim Dali

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Yonetim Kurulu'nun 06.03.2006 Tarih ve 11/01 Sayil

Karartyla onaylanmustir.
2,5¢cm
+—>

4cm

Prof.Dr.Erol GOKTURK
Dekan




EK 5:Tesekkiir Sayfas1 Ornegi

4 cm

3cm

TESEKKUR

Eskisehir Osmangazi Universitesi Kulak Burun Bogaz Hastahklan Anabilim Dalinda yapmis
oldugum uzmanlik egitimim siiresince bilgi ve deneyimleri ile yol gdsteren sayin hocalarim
Prof.Dr.Emre CINGI'ye, Prof. Dr. M. Cem KECIiK'e, Prof. Dr. Erkan N.OZUDOGRU'ya, Prof. Dr.
Cemal CINGi'ye, Dog. Dr. Armagan INCESULU'ya, Yrd.Dog.Dr.Hamdi CAKLI'ya,
Yrd.Dog.M.Kezban GURBUZ'e; klinigimizde birlikte cahstigim meslektaglarim Op.Dr.E.Elif
ALTUNTAS'a, Op.Dr.Murat BEKTAS'a.Op.Dr.Sevilay KUCUK'e, Op.Dr.Ali DULUM',
Op.Dr.Handan SEKILI KOYUNCU'ya, Op.Dr.Pmar YAGMUR'a; calisma arkadaslarim Dr. Ercan
KAYA'ya, Dr. Onder IHVAN'a, Dr. Beklen Sami URE'ye. Dr.Aytekin YAZ'a, Dr.Metin
ERDINC'e, Dr.M. Ozgiir PINARBASLI'ya ve Dr.Ozge KURT'a; ayrica tezimin istatiklerinin
hazirlanmasinda bana yardimecr olan Biyoistatistik Anabilim Dali Baskani Prof. Dr.Kazim
OZDAMAR'a ve Arastirma Gorevlisi Ertugrul COLAK'a yardimlar1 ve destekleri icin tesekkiir
ederim. Egitim ve O6grenim hayatim boyunca maddi ve manevi olarak varliklarini her zaman
yanimda hissettigim aileme sonsuz sevgi ve siikranlarimi sunarim.

2,5¢cm




EK 6: Ozet Sayfasi Ornegi

OZET

Altin, F. Ses kisiklig: nedeniyle  basvuran ve 24 saatlik ph
monitorizasyonunda reflu saptanan hastalarda medikal tedavi
sonrasinda semptom, fizik muayene ve akustik ses analizi
parametrelerindeki degisikliklerin arastiritlmasi. Eskisehir
Osmangazi Universitesi Tip Fakiltesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklari
Anabilim Dali Tipta Uzmanlik Tezi,Eskisehir,2006. Bu ¢alisma, 26.2.2004-1.5.2005
tarihleri arasinda ¢esitli ses sikayetleri ile degerlendirilen ve 24 saatlik pH monitorizasyonu
sonucunda LFR tanist konulan 23 hasta (21 tanesi kadin, 2 tanesi erkek, ortalama yas. 43.08) ile
yapilmistir. LFR tanist konulan hastalarda yasam ve diyet modifikasyonu sonrasinda ilk 2 ay
yiksek doz uygulanan PPI tedavisi hastalarinin semptomlarini azaltmig, fakat tam iyilesme 6 aylik
tedavi sonrasinda oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle antireflu tedavinin 6 aya kadar devam etmesi
gerektigi disiiniildii. Hastalarda uygulanan medikal tedavinin semptomlar iizerindeki etkisini takip
etmekte kullanilan RS1 toplam puanlarinin tedavi 6ncesi ortalamast 20.73 olarak bulunurken, 6 5cm
aylik PPI tedavisi sonrasinda bu degerin 4.34 oldugu tespit edildi. Hastalarin teleskopik larengeal q——
bulgularmin  degerlendirilmesinde  kullanilan RSS'da elde edilen RSS toplam puanlarinin
ortalamasi tedavi oncesi 15.00, tedavinin 2. ayinda ise 5.21 ve tedavinin 6. ayinda ise 1.17 olarak
tespit edildi. Hirano kriterleri géz oniinde bulundurularak olusturulan videolarengostroboskopik
4cm degerlendirme formu incelemesi sonucunda larengeal irritasyon bulgularinin 6 ay sonunda diizeldigi

4—> tespit edildi. Ses sikayetleri olan LFR hastalarinda ses kalitesinde degisikliklerin oldugu ve bu
degisikliklerin larengeal irritasyon bulgulan ile iliskili oldugu diistiniildii. Semptom ve Kliniksel
iyilesme ile birlikte hastalarin ses kalitesinde de diizelme oldugu, bu diizelmenin akustik ses
analizi parametrelerine de yansidigi bulundu. Sonug olarak 6zellikle profesyonel ses kullanicilari
basta olmak iizere LFR hastalarinda sik goriilen ve yasam Kkalitesini ciddi derecede etkileyen
reflitye bagl ses degisikliklerinde, tedavi etkinliginin takibinde objektif ses analizinin etkin ve
faydali oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: larengofarengeal reflu, objektif ses analizi, ses kalitesi,
videolarengostroboskopi

Destekleyen Kurumlar: Varsa yazilacaktir.
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ABSTRACT
Altin,F. Evaluation of changing in symptoms, physical findings
and acoustic voice measurements after medical treatment in
patients applied due to hoarseness and diagnosed "reflux" by
24 hour ph meter. Eskisehir Osmangazi University Faculty of

Medicine,  Medical  Speciality  Thesis in  Department of Ear  Nose
Throat,Eskisehir,2006. In this study, 23 patients (21 female, 2 male, mean age 43.08)
who were evaluated between 26.2.2004-1.5.2005 with some voice problems and diagnosed
as "Laryngopharyngeal Reflux Disease” by 24 hour pH monitorization were included.In
these patients, 2 months treatment with "Proton Pump Inhibitor" as well as dietary and
lifestyle modification diminished symptoms although complete recovery was seen after
the end of 6 months treatment together wvith dietary and lifestyle modification.For
documentation of symptoms changing, "Reflux Symptom Index" was used. The mean
value of total scores of patients before treatment was 20.73, after 6 months it was decreased to value
of 4.34.Telescopic laryngeal findings of patients were evaluated by use of "Reflux Findings Score".
The mean value of total scores of patients before treatment were 15.00, after 2 months treatment
5,21 and after 6 months treatment 1.17."Videolaryngostroboscopic Examination Form" was
composed by using Hirano's criterias. After 6 months treatment, it has been estimated that findings
of laryngeal irritation due to reflux improved. In patients with reflux, it was thought that voice
problems were related with laryngeal irritation. While improvement in symptoms and clinical
findings, improvement in voice quality was seen and demonstated by means of aqustical voice
analysis parameters.As a result, although it is important especially in patient with professional voice
users, voice problems are seen in all patients wth reflux disease and effect quality of life. At the end
of study, w concluded that objective voice analysis is good tool for follow up these patients.

Key Words: laryngopharyngeal reflux, voice quality, objective voice analysis,
videolaryngostroboscopy
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