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Kardiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Biilent GORENEK 23-26 Mart 2023 tarihleri arasinda
Marsilya-Fransa’da gerceklestirilen Avrupa Kardiyoloji
Dernegi Akut Kardiyovaskiiller Hastaliklar 2023
Kongresi'ne oturum bagkan: ve konugmaci olarak, 15-
18 Nisan 2023 tarihleri arasinda Barselona-ispanya’da
gerceklestirilen Avrupa Kalp Ritmi Birligi 2023
Kongresine konugmaci olarak katilmistir. Hocamizi

tebrik ediyoruz.

Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Dr. Ogretim
Uyesi Imran Gokgen YILMAZ KARAMAN 24-29 Mart
2023 tarihleri arasinda Paris-Fransa'da
gerceklestirilen 31. Avrupa Psikiyatri Kongresi'ne
panelist ve konugmaci olarak katilmistir. Hocamizi

tebrik ediyoruz.

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Cemal CINGI 25 Subat-05 Mart 2023
Village /Colorado-
Amerika Birlesik Devletleri'nde gerceklestirilen 47.

tarihleri  arasinda  Snowmass
Yillik Kis Ortast Sempozyumu'na, 12-15 Nisan 2023
tarihleri arasinda Lecce-italya'da gergeklestirilen
Pediatrik KBB Hastaliklarina Modern Klinik Yaklagim
Toplantisi’'na ve 23-27 Nisan 2023 tarihleri arasinda
Seul-Giiney Kore'de gergeklestirilen 2023 Uluslararasi
KBB ve BBC Kongresi'ne konugmaci olarak katilmigtir.

Hocamizi tebrik ediyoruz.

Noroloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Atilla
Ozcan OZDEMIR 11-14 Nisan 2023 tarihleri arasinda
Rio de Janeiro-Brezilya'da gergeklestirilen World Live
Neurovascular Kongresi'ne panelist ve konugmaci, 03-
05 Mayis 2023 tarihleri arasinda iskenderiye-Misir'da
gergeklestirilen Iskenderiye Universitesi 15. Yillik
Noérobilim Konferansi'na konugmaci olarak katilmigtir.

Hocamizi tebrik ediyoruz.
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Néroloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
Fatma Nazhi DURMAZ GCELIK 13-15 Nisan 2023
tarihleri arasinda Katanya-italya’da gergeklestirilen
7. Hareket  Bozukluklar1  Akademisi  Okulu'na
konugmaci olarak katilmigtir. Hocamizi tebrik

ediyoruz.
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Fakiiltemiz Kardiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Biilent GORENEK, American Hearth Rythm
Society'nin davetlisi olarak 2023 HRS Expert Consensus Kilavuzu'na katkida bulunmustur. Hocamizi tebrik eder,

basarilarinin devamini dileriz.

Fakiiltemiz Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Koray HARMANCI, Cocuk Alerji ve

Astim Akademisi Dernegi Baskani secilmistir. Hocamizi tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.
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Fakiiltemiz Dekan Yardimciligi goérevine Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nilgiin
KASIFOGLU atanmistir.

Prof. Dr. Nilgiin Kasifoglu 1976 yilinda Eskisehir’de dogdu. Orta ve lise egitimini Eskisehir Anadolu Lisesi'nde
tamamlayarak 1994 yilinda mezun oldu. Lisans egitimine ayni yil, Eskigsehir Osmangazi Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde baglayan Dr. Kasifoglu, 2000 yilinda mezun oldu. Eskigsehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali'nda 2001-2005 yillar1 arasinda uzmanlik egitimini tamamladi. Ayn1 béliimde
2005-2008 yillar1 arasinda Ogretim Gorevlisi, 2008-2012 yillar1 arasinda Yardimci Dogent olarak gérev yapti. 2013
yilinda Dogent, 2018 yilinda Profesér unvani aldi. Tip egitiminin farkli agsamalarinda gérev alan Dr. Kagifoglu,
2018-2020 yillar1 arasinda Akreditasyon Oz Degerlendirme Kurulu Koordinatérii olarak caligti. Dr. Kasifoglu'nun
Tibbi Mikrobiyoloji alaninda yurtdisi ve yurt ici yayinlart bulunmakta olup, otoimmiin hastaliklarin laboratuvar
tanis1 konusunda caligmaktadir. Evli ve iki cocuk annesidir.

Hocamizi tebrik eder, yeni gorevinde basarilar dileriz.
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ANABILIiM DALLARIMIZDAN...

Degerli Hocalarim, Sevgili Meslektaglarim,

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesine Ocak
2023 tarihi itibariyle katildim. Sayin Dekanimiz ve Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’'ndaki tim hocalarimizin
katkilar1 ile Cocuk Romatoloji Klinigi'ni kurduk. $u an
poliklinigimizde ayda yaklagik 500 hasta géormekteyiz.

Cocuk romatoloji bilim dali yaklagik 30 yildir birgok tlkede
ayri bir bilim dalidir. Ulkemizde ise ¢ocuk romatoloji bilim
dallar1 YOK onayi ile gocuk saghgi ve hastaliklari ana bilim dal
biinyesinde 2011 yilindan itibaren kurulmaya baglamistir.

Genetik alanindaki yenilikler ve hizla ilerleyen translasyonel

caligmalarin etkisi ile cocuk romatolojisinin alanina giren

Doc. Dr. Selcan Demir hastaliklar giderek artmaktadir. Bunun yaninda, ¢ocukluk cag1

Eskigehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi romatizmal hastaliklarinin multisistemik tutulum yapmasi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, nedeniyle multidisipliner yaklasim ¢ok 6nemlidir. Bu sebeple
Cocuk Romatoloji Bilim Dali bu kliniklerin, diger bilim dallarinin da oldugu tniversite

hastanelerinde kurulmasi romatizmal hastaliklarin basarili tani
ve takibi i¢in elzemdir. Genetik alanindaki yenilikler ve hizla ilerleyen translasyonel ¢aligmalarin etkisi ile ¢cocuk
romatolojisinin alanina giren hastaliklar giderek artmaktadir. Bunun yaninda, c¢ocukluk c¢agi romatizmal
hastaliklarinin multisistemik tutulum yapmas: nedeniyle multidisipliner yaklasim c¢ok énemlidir. Bu sebeple bu
kliniklerin, diger bilim dallarinin da oldugu tniversite hastanelerinde kurulmasi1 romatizmal hastaliklarin basarili
tani ve takibi i¢in elzemdir.
Cocukluk ¢agr romatizmal hastaliklar: ge¢ ya da yanlis tan: ve tedavi durumunda morbidite ve mortalitesi oldukga
yliksek olan hastaliklardir. Cocuk hastaliklar1 polikliniklerine bagvuran hastalar irdelendiginde romatizmal
hastaliklarin, bagvurularin ilk 5 nedeni arasinda yer aldig1 saptanmistir. Yakin tarihli saha caligmasinda tlkemizde
Ailevi Akdeniz Atesi (AAA) 1/1000, juvenil romatoid artrit 6,/10.000 sikliginda goérilmektedir. Bunun otesinde
sistemik lupus eritematozus hastalarinin dortte biri ¢ocukluk caginda tani almakta ve erigkin cagda tani alan
hastalarla karsilastirildiginda bébrek ve santral sinir sistemi gibi agir organ ve sistem tutulumlari daha sik
gorilmekte ve daha olimcil seyretmektedir. Henoch Schonlein purpurasi, Kawasaki hastaligi, poliarteritis
nodosa, Takayasu arteriti gibi vaskilitlerde tan:t konulmasinda gecikme, tedavi ve takipteki yetersizlikler, kalic1
organ hasarina ve 6lime neden olabilmektedir. AAA tlkemizde en sik goriilen otoinflamatuvar hastalik olmakla
birlikte her gecen giin AAA benzeri yeni otoinflamatuvar hastaliklar tanimlanmakta ve erken tani ve dogru tedavi
ile bu hastalar hayata kazandirilmaktadir. Tim bu sebeplerle, tniversitemiz biinyesinde c¢ocuk romatoloji
klinigimizin kurulmasinda goérev aldigim i¢in blytk mutluluk duymaktayim.
Gocuk Romatoloji egitimimi tamamladigim Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Romatoloji Klinigi'nde beni
yetigtiren kiymetli hocalarim Prof. Dr. Seza Ozen ve Prof. Dr. Yelda Bilginer'in klinigimizi ziyareti sonrasinda
hastanemiz Necla Ozdemir Konferans Salonu’nda Otoinflamasyon konulu bir seminer diizenledik. Bir¢ok bélimden
degerli hocalarimizin da katilimiyla gergeklesen seminerimizin, asistanlarimiz ve 6grencilerimiz i¢in ¢ok faydali
gectigini distintyorum.
Cocuk Romatoloji klinigimizin temel hedefinin, ¢ocuk romatoloji hastalarinin takip ve tedavisini en iyi sekilde
yapmanin yani sira akademik acidan da tniversitemize faydali olmaktir. Bu baglamda multidisipliner yaklasim

gerektiren tiim ¢aligmalarda her tiirli géreve agik oldugumu belirtmek isterim.

Saygi ve Sevgilerimle,
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AYIN KOSE YAZISI

Sporcularda Kullanilan Performans Arttiricilar

insanoglu tarih ©Oncesi caglardan giiniimiize kadar yarigma
kazanmak veya daha iyi performans sergilemek icin ¢esitli yollara
basvurur. Madalya elde etmek, para kazanmak, atletik goriiniime
sahip olmak ve belki de en 6énemlisi en iyi olma psikolojisi, kisileri
bazi maddelerin kullanimina iter. Performans arttiricilar
sporcularin egzersiz kapasitesini arttirmak icin kullandiklar:
maddelerdir. Genelde anabolik steroidler olarak adlandirilsa da
birka¢ gruba ayrilmaktadir. Glntmizde, ABD ve c¢ogu Avrupa
tilkelerinde satis1 yasak olmasina ragmen halen kullanilmaya devam
edildigi gorilmektedir. Bu maddelerin halk arasinda kullanimi,

sporculara gore daha ciddi yan etkilere yol a¢tig1 gorialmistur.

1. Androjenik maddeler

Prof. Dr. Engin OZAKIN Androjenik maddeler denildiginde erkeklik hormonu olan
Eskisehir Osmangazi Universitesi testosteron veya testosteron sentetiklerini iceren ilaglar sayilir.
Tip Fakiiltesi, Acil Tip Anabilim Dali 1970 ve 1980’lerde Gida ve ilag Kurulusu (FDA: Food and Drug

Administration) ABD’de bu ilaglar1 kontrolli gekilde kullanirken,

2004’ de c¢ikan anabolik ve steroid kontrol yasasi sonrasinda

Siniflamasi:
1. Anabolik maddeler testosteronun (sentetik tirevlerini de dahil) satis1 federal bir suc
2. Hormonlar olarak sayilmistir. Ancak bu yasaya ragmen ginimizde bu
3. Uyanailar maddelere rahatlikla ulasilabilmektedir. Androjenik maddeler kas
kitlesini arttirmak ve yagsiz beden kitlesi gelistirmek icin sik
tercih edilir. Uzun streli kullanimlarinda androjenik maddeler
1. Kas kitlesini arttinir hayati tehlike yaratabilecek iskemik kalp hastaliklari, testis,
il Gl il i prostat, karaciger ve bobrek maligniteleri ile iligkilendirilmesinin
3. Performansi arttinr sy 12 . . ' .
4. Viicut yag oranini azaltr yani sira saglarda dokulme, cilt lezyonlari, artrit, testislerde atrofi,
5. Yag yakimini hizlandinir sperm tUretiminde azalma, menstriel siklus diizensizlikleri, tiroid

ve pankreas fonksiyonlarinda bozulma yapabilir.
2. Hormonlar

Beyinde o6n hipofiz bezinden salinan GH (somatotropin) insanlarda ve hayvanlarda fizyolojik biyiime, hiicre
tretimi, kikirdak yapimi ve kemik biliyiimesini uyaran bir hormondur. Etkilerini dokular {izerinde Somatomedin C,
diger adi IGF-I (insiilin like growth factor) ile gerceklestirir. Laboratuvar kosullarinda saptanmasi zor olmasi
nedeniyle sporcular tarafindan halen sik tercih edilen maddelerden birisidir. Arastirmalara gore viicut geligtirime
sporu yapanlarin %12’si kullanmaktadir. Vicuttaki etkilerini protein metabolizmasi {izerinden gerceklegtirir.
Aminoasitlerin ve nitrojenin kasa hareketini uyararak kas kitlesinde artig ve buna bagl kas bliyimesine yol acar.
Cilt alt1 yag dokusunu azaltir, yag yikimini arttirir. Yan etkileri androjenik hormonlar a gore daha az olmakla
birlikte; 6zellikle glukoz metabolizmasinda ve tiroid fonksiyonlarinda bozulma, kardiyomegali, hiperkolesterolemi,
HDL seviyesinde azalma, kemiklerde orantisiz biiylime yapabilir. Ayrica siklikla artralji, eklemlerde eftizyon, bas
ve kas agrilarina neden olur.

3. Stimulanlar

Bu grup icinde en bilinenler kafein ve amfetamindir.

Kafein; En ¢ok kullanilan maddelerden birisidir. Merkezi sinir sistemi uyaricisidir. Beyne giden ve beyinden gelen

sinir uyarilarini hizlandirir. Dogada birgok bitkide degisik miktarlarda bulunur.
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Yorgunlugu azaltir ve egzersiz performansini arttirir. Etki genelde 2-5 mg/kg seviyelerinde baslar. Oliimciil dozu
170 mg/kg'dir, bu nedenle givenlik aralig1 oldukc¢a genistir. Alimi sonrasi hizlica emilir ve etkisi 30-45 dakika
sonra baslar. Glnlik hayatimizda kullandigimiz bazi iceceklerde kafein miktar: tabloda verilmistir. Yorgunlugu
azaltmasi ve metabolik hizi arttirmasi nedeni ile sporcular arasinda sikca tercih edilir. Fazla tiikketilmesi sonucu
tasikardi, hipertansiyon, bas déonmesi, bulanti: kusma, bag agrisina da yol acabilir.

Amfetamin

Dikkat eksikligi ve asir1 aktivite bozuklugu durumlarinda kullanilir. Kilo kontroliinde istah azaltic1 olarak da tercih
edilmektedir. Sporda kullanimi yorgunlugu gidermek icindir. Bu ilag ile ilgili yapilan calismalarda kuvvet artisi
yani sira hiza da katkis: oldugu bazi caligmalarda gorilmistir. Ajitasyon, aritmi, hipertansiyon gibi yan etkilere

yol acabilir.

Son olarak;

Ulkemizde son yillarda spora verilen énem giderek artmaktadir ve spor salonlari ¢ogalmaktadir. Spora ve destek
maddelere baglamadan dnce kiginin sahip oldugu saglik durumu g¢ok iyi degerlendirilmelidir. Ozellikle kalp damar
hastaligr riski olanlarda egzersiz ve beslenme programlart ¢ok iyi planlanmalidir. Spor insanlarin fiziksel
yeteneklerini gelistirirken ruhsal dengenin de korunmasini katkida bulunur. Saglikli olmak i¢in spor yaparken, bu

maddelerin biling¢siz kullanimi ile olusabilecek rahatsizliklar: akilda tutmak gerekir.
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BiZDEN HABERLER / DUYURULAR

Dekanimiz Prof. Dr. Atilla Ozcan Ozdemir ve Dekan Yardimcilarimiz Prof. Dr. Koray Harmanci ve Prof. Dr. Engin
Ozakin Hocalarimiz fakiiltemiz kadin galisanlari ile bir araya gelerek 8 Mart Dinya Kadinlar Gini'nd

kutlamiglardir.

N

Fakiiltemiz G6z Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Eray Atalay ve Noroloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Fatma Nazli Durmaz GCelik Hocalarimiz moderatérliigiinde Tip Fakiiltesi
6grencilerimiz Semih Ceylan, Mert Egemen Galiskan, Furkan Ozdemir, kabul edilen Tubitak projelerini Dekan ve

Dekan Yardimcisi Hocalarimiza sunmuslardir. Tim ekibi kutlar, basarilarinin devamini dileriz.



CILT:2, SAYI:2

30 MART 2023
DUNYA BIPOLAR GUN

Fakiiltemiz Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali tarafindan 30 Mart 2023 giinii saat 12:30'da Eskigehir
Biiyliksehir Belediyesi Tasbagi Kiltiir Merkezi'nde Diinya Bipolar Gini kapsaminda “Uglardan Dengeye” isimli

konferans diizenlenmistir. Emegi ge¢cen hocalarimiza tegekkir ederiz.

73’"
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Fakiiltemiz Anatomi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Emel ULUPINAR ve Go6z Hastaliklari Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ahmet OZER Hocalarimiz fakiiltemizden emekli olmuslardir. Fakiiltemize verdikleri
hizmetlerinden dolayr hocalarimiza tesekkiir eder, bundan sonraki hayatlarinda aileleriyle birlikte saghk ve

mutluluklar dileriz.
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Fakiiltemiz Halk Sagligi Anabilim Dali tarafindan Birinci Basamak Saglik Hizmetleri hakkinda bilgi ve 6z yeterlilik
diizeylerini arttirmaya yonelik verilen egitim programini tamamlayanlara katilim belgeleri verilmistir. Emegi gecen

hocalarimiza tesekkiir ederiz.
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TIPFAK{LTEST DEKANCICT

: |

Fakiiltemiz I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Melisa SAHIN TEKIN Hocamizin 04.04.2023 tarihi
itibariyle Fakiilte Kurulu tyeligi sona ermistir. Hocamiza hizmetlerinden dolay: tesekkiir eder, bundan sonraki

hayatinda saglik ve mutluluk dileriz.

Fakiiltemizde 18.08.2022-08.05.2023 tarihleri arasinda Dekan Yardimciligi gorevini yiriten Prof. Dr. Koray

HARMANCI Hocamiza tesekkiir plaketi takdim edilmistir. Hocamiza katki ve emeklerinden dolay: tesekkiir ederiz.
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Faktiltemizde 09.05.2023 tarihinde yapilan dogentlik so6zli sinavlarinda Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali
Ogretim Uyemiz Dr. Aykut SAHIN, Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyemiz Dr. Bartu BADAK, 10.05.2023
tarihinde yapilan docgentlik s6zlii sinavlarinda Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dali Ogretim Uyemiz Dr. Melek
COSAR YAKAR, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Ogretim Uyemiz Dr. Niliifer DEMIRSOY ve 22.05.2023 tarihinde
yapilan dogentlik s6zlii sinavinda Goégiis Hastaliklar1 Anabilim Dali Ogretim Uyemiz Dr. Senay YILMAZ sozlii

dogentlik sinavlarini basariyla ge¢mislerdir. Hocalarimizi tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.
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