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5. SINIF KLINIK UYGULAMA KARNESI

Adi Soyadi:
Numarasi:




FiZIKSEL TIP ve REHABILITASYON KLINIK UYGULAMA
KARNESI

Staj Baslangic¢ Tarihi:

| staj Bitis Tarihi:

Teorik ders saati: 23 saat

(Dersin adi, anlatan 6gretim Gyesi, anlatildigi tarih ve saati ile ilgili detaylara online olarak erisilebilir)

Pratik ders saati: 72 saat

KLINIK UYGULAMANIN AMACI

Tip 6grencilerinin fiziksel tip ve rehabilitasyon kapsamindaki temel konular hakkinda bilgi sahibi olmasi

OGRENME HEDEFLERI

KARSILADIGI YETKINLiK ve YETERLIK
ALANLARI
(UCEP-2020'ye gore) *

Etkili iletisim becerilerini kullanarak, ayrintili ve giivenilir anamnez alir.

YETKINLIK 1.1. SAGLIK HiZMETi SUNUCUSU

YETERLILIK 1.1.1, 1.1.2

YETKINLIK 2.1.MESLEKi ETiK VE PROFESYONEL iLKELERi BENIMSEYEN
YETERLILIK 2.1.1.

YETKINLIK 2.5. iLETiSIMCi

YETERLILIK 2.5.2

Ekstremite kiriklari, spor yaralanmalarinda acil durumu tanimlayarak ilk
tedavisini yapabilir, gerektiginde uzmana yonlendirebilir.

YETKINLIK 1.1. SAGLIK HiZMETi SUNUCUSU

YETERLILIK 1.1.1, 1.1.2,1.1.3,1.1.6,1.1.8, 1.1.9

YETKINLIK 2.1.MESLEK ETiK VE PROFESYONEL iLKELERi BENIMSEYEN
YETERLILIK 2.1.1.,2.1.3

YETKINLIK 2.5. iLETiSIMCi

YETERLILIK 2.5.1, 2.5.3

Acil olmayan durumlarda osteoporoz, serebral palsi, 6n tanisini koyar,
gerekli 6n islemleri yapar ve uzmana yonlendirebilir.

YETKINLIK 1.1. SAGLIK HiZMETi SUNUCUSU

YETERLILIK 1.1.1, 1.1.2,1.1.3, 1.1.6,1.1.8, 1.1.9

YETKINLIK 2.1.MESLEK ETiK VE PROFESYONEL iLKELERi BENIMSEYEN
YETERLILIK 2.1.1.,2.1.3

YETKINLIK 2.5. iLETiSIMCi

YETERLILIK 2.5.1, 2.5.3

inme, medulla spinalis yaralanmalarinda ortaya ¢ikan sorunlar,
komplikasyonlar ve rehabilitasyon uygulamalarii hakkinda bilgi sahibi
olabilir.

YETKINLIK 1.1. SAGLIK HiZMETi SUNUCUSU

YETERLILIK 1.1.1, 1.1.2,1.1.3,1.1.6,1.1.8, 1.1.9

YETKINLIK 2.1.MESLEK ETiK VE PROFESYONEL iLKELERi BENIMSEYEN
YETERLILIK 2.1.1.,2.1.3

YETKINLIK 2.5. iLETISIMCi

YETERLILIK 2.5.1, 2.5.3

Servikal ve lomber disk hernisi, osteoartrit, mekanik bel ve boyun
agrilariin tanisini koyabilir ve tedavi edebilir.

YETKINLIK 1.1. SAGLIK HiZMETi SUNUCUSU

YETERLILIK 1.1.1,1.1.2,1.1.3,1.1.6,1.1.8, 1.1.9

YETKINLIK 2.1.MESLEKi ETiK VE PROFESYONEL iLKELERi BENIMSEYEN
YETERLILIK 2.1.1.,2.1.3

YETKINLIK 2.5. iLETiSIMCi

YETERLILIK 2.5.1, 2.5.3

Osteoartrit,, Osteoporoz Mekanik bel ve boyun agrilari hastaliklarindan
korunma 6nlemlerini (birincil, ikincil ve tiglincil korunmadan uygun
olan/olanlari) uygulayabilir.

YETKINLIK 1.1. SAGLIK HiZMETi SUNUCUSU

YETERLILIK 1.1.1,1.1.2,1.1.3,1.1.6,1.1.8, 1.1.9

YETKINLIK 2.1.MESLEKi ETiK VE PROFESYONEL iLKELERi BENIMSEYEN
YETERLILIK 2.1.1.,2.1.3

YETKINLIK 2.5. iLETiSIMCi

YETERLILIK 2.5.1, 2.5.3

Rehabilitasyon hekimliginin temel

Ilkeleri, yagam kalitesi, rehabilitasyonda egzersiz, yirtiime analizi,
hidroterapi, balneotrerapi, masaj, uygulamalari hakkinda bilgi sahibi
olabilir

YETKINLIK 1.1. SAGLIK HiZMETi SUNUCUSU

YETERLILIK 1.1.1, 1.1.2,1.1.3

YETKINLIK 2.1.MESLEKi ETiK VE PROFESYONEL iLKELERi BENIMSEYEN
YETERLILIK 2.1.1.,2.1.3

YETKINLIK 2.5. iLETiSIMCi

YETERLILIK 2.5.1, 2.5.3




5. SINIF OGRENCISININ FiZiKSEL TIP ve REHABILITASYON KLiNiK UYGULAMASINDA
GOZLEMLEMESi/NASIL YAPILACAGINI BILMESiI GEREKEN BECERILER

—
Temel Hekimlik Uygulamalarni D(ulz-i\)/ Sorumlu Ogretim Uyesi | YTR | YTZ

1. 6YKU ALMA

Genel ve soruna yonelik 6yki alma 4

Il. GENEL VE SORUNA YONELIK FiziK MUAYENE

Antropometrik 6lglimler

Kas-iskelet sistem muayenesi

Ill. KAYIT TUTMA, RAPORLAMA VE BILDIRIM

Engellilik raporu konusunda danismanlik yapabilme 1
Epikriz hazirlayabilme 1
Hasta dosyasl hazirlayabilme 4
Recete diizenleyebilme 4
IV. LABORATUVAR TESTLERI VE iLGiLi DIGER iSLEMLER

Direkt radyografileri degerlendirebilme 3
Laboratuvar inceleme igin istek formunu doldurabilme 4
Tarama ve tanisal amagli inceleme sonuglarini yorumlayabilme 3
V. GIRiSIMSEL VE GIiRiSIMSEL OLMAYAN UYGULAMALAR

Akilcrilag kullanimr ilkelerini uygulayabilme 3
Akilci laboratuvar ve gorintiileme inceleme istemi yapabilme 4
El yikama 4
Hastadan biyolojik 6rnek alabilme 1
Kultur igin 6rnek alabilme 2
Servikal collar (boyunluk) uygulayabilme 4
Yara-yanik bakimi yapabilme 2
VI. KORUYUCU HEKIMLIK VE TOPLUM HEKiMLiGi UYGULAMALARI

Maluliyet degerlendirme 1
Olagan disi durumlarda saglik hizmeti sunabilme 2
Saglik calisanlarinin saghginin korunmasi ile iliskili nlemleri 5
alabilme

Saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlari engelleyici 6nlemleri alabilme 3
VII. BiLIMSEL ARASTIRMA iLKE VE UYGULAMALARI

Glncel literatir bilgisine ulasabilme ve elestirel gozle okuyabilme 1
VIIl. SAGLIKLILIK

Egzersiz ve fiziksel aktivite 4

*Not:

1.Temel hekimlik uygulamalarinin 6grenme diizeyleri UCEP-2020 (Tablo 2.4.1)’e gore belirlenir.

2. Sayi belirtilmeyen uygulamalar en az 1 kez yapilmali/gdzlemlenmelidir.
3. Degerlendirmeler servis/staj sorumlusu 6gretim Gyesi tarafindan belirlenir.

4. Staj karnesi staj bitiminden 1 hafta 6nce staj sorumlusu 6gretim Uyesine teslim edilir.




5. SINIF OGRENCISININ FiziKSEL TIP ve REHABILITASYON
KLINIK UYGULAMA VE PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

PUANI

Staj devamhligi (20 puan)

Klinik beceriler (20 puan)

Kilik kiyafet (beyaz 6nliik-steteskop) (20 puan)

Hasta hazirlama ve/veya sunum (20 puan)

Vizit performansi (20 puan)
*Hasta tartismalarina katilim olarak dederlendirilebilir

PERFORMANS DEGERLENDIRME NOTU:

Yaziile:

Rakam ile:

Sorumlu Ogretim Uyesi

imza




